


Chapter	1

	

အညတ

ဗုံမဝင	်ဆုံမဝင်

ေတာ်မဝင	်စမံမီ

အရည်အေသးွမဲ့	ပျိးေထာငမ်မဲ့

ကုနလ်နွြ်ဖတသ်နး်မေတနွဲ	အတူ

အချနိဟ်ာ	ငါကုိ့	ဘယ်ေသာအခါမ	ှမေစာင့်ဆိုငး်ခဲ့။

ဘဝကုိ	သမားုိးကျ	လနွး်ထိုးတက်မသိမ

ေလာကဓံနဲ	ေတွလာရရင်	ဒကုသာလင။်

	ှတခ်မး်န	ီပါးန	ီရထား	ေဈးဝယ်ထက်ွြခငး်

ြပဇာတ	်ကဗျာ	အတိုက်အခ	ံမနာလိုြခငး်	ေငစွက

ုပဝ်တတိုငး်ဟာ	လပေ်ပေလာ်လမီေတအွလား

ေလာကဓံနဲ	ရငဆ်ိုငလ်ာရရင	်ဒကုသာမို

ကုိယ့်ေတာငကု်နး်	ကုိယ်ြပနသ်မိး်ကရဖို	ကုိပဲ

လုံလြပကရငး်	တကယ်ဆို



	ငါတို	လသာညေတဟွာ	လတာြပငမ်ာှ	ဖုိဖရဲ။

***

	

အကစတယပအငဒ

ေသြခငး်တရားအေကာငး်	ုတြ်ခည်း	အိပမ်က်တိုငး်

	ကေယာငက်တမး်	ထထထိုငေ်နမေိတာ့တာပါပဲ

ေပွပူ	ူညနက်နက်မာှ

ညဉ့်ငက်ှတစေ်ကာငသ်ာ	ေတာငပ်ကုိံ	မနားတမး်ခတလ်ို	။

ေနရမယ့်အသက်	ကျနေ်သးတဲ့	အလပု်

ေနခဲ့တဲ့	အသက်	ထားခဲ့တဲ့	အရာ

ေရရာတာ	ဘာဆိုဘာမှ

ေသချာတယ်ဆိုတာ	မမထဲာဝရ

ေနရာတကာမာှ	စစိစတ်က်ွချက်ရှငသ်နခ်ဲ့ရတဲ့	ဘဝ။

	ရှာရေဖရွနဲ	ပဋေိယသနဝမး်စာ

မှီရာခိုရာ	ေနရာေဒသ	အသိုက်	ဝပက်ျငး်

တစခ်ါတစရံ်	မိုးချငး်ချငး်	လငး်လိုလငး်။

တက်ကုနဖ်ငွ့်	ရွက်ကုနလ်င့်	လက်တဆုံးှိက်

ခါးေတာငး်ေြမာငေ်အာင	်ကျိက်ခဲ့ရတိုငး်

ဘဝဆိုတာ	အလျားလိုက်ကူးရတဲ့	ြမစပ်ဆဲိုတာ



မေတးွရဲေလာက်ေအာင	်စမိ့်ဝငသ်မိတှခ်ဲ့ရ။

တစခ်ါတေလများ	ေေွနလယ်	တေစေြခာက်

အေတွအက	ံခါးခါးေတ	ွြပနမ်ျား	ေရာက်လာရင်

ေကျာချမး်ပးီ	ဟုိအေဝး	ေြပးထက်ွချငမ်ိ

	ဆိုးလိုက်တဲ့	လပိြ်ပာ	အနားမလာပါနဲ

သန်စငစ်ာွထက်ွခာွ	ဘဝမာှ	ငါဟာ

	ေသရငေ်တာင်	ချာေနဦးမာှ	ေသချာ။

***

	

သစ ဖ က

အစစအ်မနှ	်သုပမ်နှ်

	လယံုူေတာ်	ကုိယ်ရံေတာ်

စာတတ	်ေပတတ	်ပညာရိှ

ေကာငး်လနွး်တဲ့	ုပရှ်င်	ံုမကျေစချငသ်လိုမျိး။

အတငွး်သ	ိအဆငး်သိ

အေကာငး်သ	ိအေပါငး်သိ

စာမတတ	်ေပမဖတ်

ဆငြ်ခင်ာဏ	်ုံနည်းတဲ့	လပုရ်ပေ်တွကားမာှ

ငါဟာ	ေြပးေပါက်အမမဲာှး။



ငယ်ေမးွြခေံပါက်

ေသးွေသာက်	ရဲေဘာ်

ပလုငး်တူ	ဘူးဆို

စိုစိုလာတဲ့	မျက်ရည်

ေြဖကုိမဆည်ိုငေ်တာ့။

***

	

အ က င

	

လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	အတအေကာငး်ေတေွကာင့်

မှီခိုရာ	ပရဲစ်မိကီး	ထတိလ်န်တကား

လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	ေမာဟအေကာငး်ေတေွကာင့်

ယမး်ခိုးေတေွဝ	ကျည်ဆနေ်တ	ွဖိုးုိးဖားရား

လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	မစာနာေသာ	အေကာငး်ေတေွကာင့်

ဘဝေတွ	အသက်ေတွ	ဟုိဒေီြပးလား

လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	မြဖစငေ်သာ	အေကာငး်ေတေွကာင့်

ဓမကုိ	အဓမဝါဒေီတ	ွခတုုံးလပုအ်သုံးချသာွး

လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	မယဉေ်ကျးေသာ	အေကာငး်ေတေွကာင့်

ထရှိ	စတိမ်သက်သာရမေတွ	ဆတိုးများ	ြပား



လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	ာဏပ်ညာမဲ့ေသာ	အေကာငး်ေတေွကာင့်

အတတိေ်တ	ွအနာဂတေ်တ	ွကုိးုိးကားရား

လြူဖစသ်ူ	ငါတို	ရဲ	ဝနတ်ိုေသာ	အေကာငး်ေတေွကာင့်

ငါတို	ရဲ	ညေတသွာပဲ	မိုးစငစ်ငလ်ငး်သာွး။

***

	

ငမသက

	

သားမးီယပတ်စခ်လုို

	သာမနစ်ကယပတ်စေ်ချာငး်လို

ဝါးှီးြပားတစခ်ျပလ်ို	ထနး်ရွက်တစရွ်က်လို

အေပါစားပလတစ်တစယ်ပေ်တာငတ်စခ်လုို

ပဆုိုးစတု	်လက်ခတုစထ်ည်လို

ဆသီည်	မလက်သတုဖ်တတ်စစ်လို

သက်ွလက်မ	လပရှ်ားမ

ေစတနာထားမ	ဝနေ်ဆာငမ်

အာံုခစံားမ	သက်ေသာင့်သက်သာရိှမ

ဟနေ်ဆာငမ်	အသုံးဝငမ်

ြပဿနာသစ	်အခငွ့်ေကာငး်သစ	်စနိေ်ခမအသစ်



ရှာေဖခွျက်	ေြဖရှငး်ချက်

ပရမတဓ်ာတ	်မလူစမွး်အား	အမနှတ်ရားနဲ

ေထာငဝ်ါဒါတစေ်ယာက်ရဲ	(၁၅)မနိစတ်စ်ကိမေ်အာ်တဲ့

"အားလုံးေကာငး်ပါတယ်ဗျိ"ဆိုတဲ့	နမိတိပ်ုံဝါကျဟာ

ာဏပ်ညာက	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေတာ်လနှဖ်ို	ြဖစလ်ာတဲ့	အခါ

ဘယ်သနူဲ	မှ	အာလာပသလာပ	မေြပာမေိစဖို	ြဖစလ်ာ။

***

	

ပ ဆ

	

ကနေ်တာ်	ေြခလမှး်တစလ်မှး်မာှးသာွးတာ

ကနေ်တာ်	သတိယ်

ကနေ်တာ်	စကားမတရားစနွး်သာွးတာ

ကနေ်တာ်	သတိယ်

ကနေ်တာ်	အစားေဟာ့ရမး်ေပါဆ့သာွးတာ

ကနေ်တာ်	သတိယ်

လသူထိငရှ်ားရိှလာတဲ့	အြဖစအ်ပျက်တစခ်ကုို

ကနေ်တာ်	သတိယ်

တားြမစထ်ားတဲ့	အေကာငး်အရာတစခ်ကုို



ကနေ်တာ်	သတိယ်

ေလာက်ေလာက်လားလား	မရိှတဲ့	ကိစတစရ်ပကုိ်

ကနေ်တာ်	သတိယ်

အေလးထားစရာမလိုတဲ့	ရနသ်ေူတာ်တစေ်ယာက်အေကာငး်

ကနေ်တာ်	သတိယ်

ေမေ့ဖျာက်လို	မရတဲ့	ေကျာ့ကွငး်တစကွ်ငး်အေကာငး်

ကနေ်တာ်	သတိယ်

ရပတ်န်လို	မရတဲ့	အလျဉအ်ဟု	နတ်စခ်အုေကာငး်

ကနေ်တာ်	သတိယ်

ရိပစ်ားမ	ထငသ်ာြမငသ်ာရိှမ

ကိးပမး်မ	အေြခတကျမြဖစမ်တို	နဲ

ဘဝကုိ	ိုငလ်ား	းံလား	သေရလား

ဝဋအ်ေကာငး်	ငရဲအေကာငး်	အေသးစတိစ်စိစရ်ငး်

ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	တရားဝင်ပးီဆုံးြခငး်ကုိေရာက်တယ်။

	

***

	

အတတ

	



အတတိကုိ်	ြပနေ်တးွရင်

	သစပ်ငတ်နး်ေလးနဲ	ေြမနလီမး်ေလး

သစရွ်က်ေကွသနံဲ	ငက်ှကေလးေတရဲွ	ေြခရာ

ေလြပည်တြဖးြဖးနဲ	ညေနဆည်းဆာ

ဂစတ်ာသေံလးနဲ	လေကွးေကွးည

ပိုးစနုး်ကးေလးေတနွဲ	ညေမးပနး်ရနံ

နနံက်ခငး်ေလေုအးနဲ	ေကာငး်ကငြ်ပာြပာ

	ဖယ်ွဖယ်ွရာရာထမငး်ဝုိငး်နဲ	လက်ချငး်ဆုံ	ရငခ်နုသ်ံ

ပုျိဖျတလ်တမ်နဲ	ေးွေထးွတဲ့	ေပွဖက်မ

ေတာက်ပတဲ့	မျက်ဝနး်နက်နက်နဲ	ကည်လငတ်ဲ့	အနာဂတ်

ကငန်ာတဲ့	လက်ကမး်မနဲ	မှီတယ်ွထကိပေ်နတဲ့	ရငခ်ငွတ်စစ်ုံ

ချိလငွသ်ာယာတဲ့	စကားသေံတနွဲ	ေပါပ့ါးတဲ့	ရငြ်မးရယ်ေမာသံ

အပအူပငမ်ဲ့	လှုံးသားေတနွဲ	ခနွအ်ားရိှ	ရငအံု်ကွက်သားေတွ

	ရဲရဲသက်ွေြခလမှး်ေတနွဲ	ေြဖာင့်ေြဖာင့်တနး်တနး်	လမး်မများ

	တက်ကွေနတဲ့	အိမြ်ပနခ်ရီးစဉန်ဲ	လိက်လှဲတဲ့	ကိဆိုမ

	ဒါေတအွားလုံးဟာ	ပုျိမေတနွဲ	အတတိေ်တွ

အိပပ်စလ်ိုက်တိုငး်	ဝငလ်ာတတတ်ဲ့	အရိပေ်တွ

ြပန်ိုးလို	မရေတာ့တဲ့	အိပေ်မာကျေနမ

ြပနသ်ာွးလို	မရေတာ့တဲ့	ခရီးတိုတိုတစခ်ု



ရငမ်ာှ	သာ	လမွး်ေမာတမး်တစာွ

အတတိကုိ်	ြပနေ်တးွရင။်	။

***

	

အထ ကန

	

ရငဆ်ိုငထ်ပိတ်ိုက်	ထေိတွမတိုငး်မာှ

	အးံဘက်ကချည်း	ခလံာရဖနမ်ျား	ေတာ့

	အစအုဖွဲ	အသိုငး်အဝုိငး်ဆို	ခါးသည်းေနမေိတာ့တာ။

တစဦ်းတည်း	အထးီကျနြ်ဖစမ်နှး်မသ	ိြဖစလ်ာမှ

ခပေ်ဝးေဝးကုိ	ငါေရာက်ေနမပိါေပါလ့ို

ေနာငတ်မဟုတဘဲ်	အမနှကုိ်	သုံးသပမ်ခိဲ့ရ။

	ကာေတာ့လည်း	တစဦ်းတည်းဘဝ

	ေအးေအးေဆးေဆး	နားေအးပါးေအးေပါ့

	ေးွေထးွမလည်း	မလို	ေဆးေပးမးီယူလည်း	မလို

	ကုိယ်ထကုိူယ်ထ	ကုိယ့်ဝမး်ကုိယ်ေကျာငး်	ခပေ်ကာငး်ေကာငး်	ရယ်

။

ေတွစရာရိှေတွ	ေြပာစရာရိှေြပာ	ေပးစရာရိှေပး

အငး်ရယ်	ေအးရယ်	အာလာပသလာပ	ခဏေပါ့



ကူစရာရိှကူ	ကယ်စရာရိှကယ်	ဝယ်စရာရိှဝယ်

ခပန်းီနးီ	ခပေ်ရာေရာဆို	အပကူူးတယ်။

ေလာကဝတ်	ကျင့်ဝတ	်လမူေရး	ခပေ်ထးွေထးွရယ်

	တခံါးေစ	့နားပတိ	်စားပွဲထိုင်

ငါနဲ	ဆိုငတ်ာ	"ကဗျာ"ပရိှဲတယ်။

***


